CHU PE, KHAU HIEU TUYEN TRUYEN
Hudng ing Thang hanh dong g qudc gia ve Din sd,
Ngay Dan so Viét Nam ndm 2016 va 55 nim truyén théng cdng tic
Dan sb - Ké hoach héa gia dinh (26/12/1961-26/12/2016)

(Kém theo Ké hoach s63%04 /KH-BCD n gy thangnam 2016
cua Ban chi dao cdng tdc Ddn sé - KHHGD tznh)

Vi tuong lai noi gidng Viét, khong lua chon gidi tinh thai nhi.
- Kiém soat ¢6 hi¢u qua téc d6 gia ting mat cén bing gidi tinh khi sinh vi
hanh phic cia méi gia dinh, vi su phat trién bén vitng cla dit nudc.

Nghiém cdm lua chon gi6i tinh thai nhi du6i moi hinh thiec.

Hay dé viéc sinh con trai hay con gai theo cch tu nhién.

- Khéng lua chon gidi tinh thai nhi ¢ dam béo cén bang gidi tinh khi sinh
va su phat trién bén vimg clia gidng noi.
Thuc hién binh d&ng gi¢i gép phan dam bao cin bang gidi tinh khi sinh.

Dau tu cho tré em géi vi thanh nién la ddu tu cho su phét trién bén ving.

o Chu dé vé cham sdc sic khde sinh san, phong ché'ng cdc bénh gy nhiém
qua duong sinh san

- Bao cao su vira giup ban trédnh thai vira gitip ban phéng tranh céc benh lay

- truyén qua dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS.

- Nam ni vi thanh nién hay biét bio vé minh khdi mang thai ngoai y mudn
va méc céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS. '

- Cham séc sirc khde sinh san vi thanh nién va thanh nién: Vi tuong lai

hanh phiic cua tudi tré.
Khéng mang thai & tudi vi thanh nién vi stiic khde, hanh phiic va tuong lai

cua ban. _
V1 hanh phuc tuong lai cua chinh minh, hdy bao vé stc khde sinh san.

- Téang cuong chidm séc stc khde sinh san vi chét lugng cude séng va hanh
phtc gia dinh.

o Chu dé vé Twvan, kiém tra suc khoe tién hén nhan

- Céc cap vg chong cht ddng khdm va tu véan sic khde tién hén nhén dé cé
nhtng dda con khoe manh.

- Tu van va kham strc khée tién hén nhéan dé x4y dung gia dinh khde manh,

hanh phuc.

o Chu dé sang loc trudec sinh, so sinh
Thuc hién sang loc wrudce sinh dé sinh dugc nhimg dida con khée manh.
éu tri kip thoi cdc bénh di

- Thuc hién sang loc so sinh dé phét hién, di
truyén O tré.
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Sang loc trudc sinh, so sinh gép phén han ché di tdt bdm sinh ¢ tré em.
o Chu dé tdo hén, hén nhdn can huyét
Vi su phaét trién, hanh phic cia gia dinh, khéng két hdn cén huyét théng.

Khéng két hon sém vi hanh phuc cua méi gia dinh, vi tuong lai cia xi
Khoéng két hén cén huyét thong dé gép phén nang cao chat luong gidng

e Chu de Ké hoach héa gia dinh
Vinoi giong Viét, moi cp vo chdng nén sinh du hai con
- Daén s6 6n dinh, xd hdi phon vinh, gia dinh hanh phtc.
- Nam gidi c6 trach nhiém chia sé voi phu nit trong thuc hién Ké hoach héa
gia dinh va nuéi day con céi.
- Hay chon cho minh mdt bién phép tranh thai pht hop dé tranh mang thai
ngoai y mudn.
- Ké hoach hé gia dinh 14 trach nhiém cia mdi c&p vg chdng,
- Tudi tré tich cyc thuc hién chinh séch DS-KHHGD.
- Giit khoéng céch giita hai 14n sinh tir 3-5 ndm ¢ dam béo sirc khde cho
me va con. ’
- Thuc hién c¢bng tac Ds-KHHGD go6p phén nang cao chét lrong cuée séng.
- Khée me, khde con, gia dinh hanh phec.
- Nha nudc, x& hdi, gia dinh va coéng dén cd trach nhiém thuc hién chinh
sach DS-KHHGD. ' ' : Ty
- Nam gidi cén sir dung bao cao su ding cach trong quan hé tinh duc dé bao
vé stc khde cua chinh minh, strc khée cua vg/ban tinh va thye hién KHHGD.
o Chu dé Tiép thi xd hdi cdc phuong tién trdnh thai
- Tiép thi xd héi cac phuong tién tranh thai gop phan duy tri 4n dinh muc
sinh thay thé. : .
o Chu dé én dinh miec sinh thay thé |
Duy tri dn dinh muc sinh thay thé la trdch nhiém cia chung ta.
Dén s6 6n dinh, x& hoi phon vinh, gia dinh hanh phic. A
Duy tri 6n dinh muc sinh thay thé, ting budc nang cao chét luong Dan sé.

Duy tri mic sinh thdp, hop Iy vi sy phat trién nhanh va bén viing cuia dat
nudc. '
o Chu dé 55 ndm truyén thong céng tic DS-KHHGD

- 55 nam cong tac DS-KHHGD phat wién cing dit nuéc.
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35 n&m cdng tac dén s6 déng hanh cing hanh phuc mdi gia dinh.

- Déu tu cho con ngudi 14 dau tu cho tuong lai tuoi sdng cua déan téc.

- Déu tu cho céng tdc DS-KHHGD Ia déu tu cho su phat trién bén viing cua
dat nudc.

o Chudé Cocauddn sé vang .

- Ning cao chat lugng Dén sb, tao ngudn luc chét lugng cao cho hdi nhép
va toan cau hoda.

- Phat huy loi thé co céu dén s6 vang dé Viét Nam phat trién bén viing.

- Phat huy loi thé co cau dén s6 vang - co héi d€ Viét Nam héi nhép va phat
trién. ;

o Chu dé cham scc suc khde nguoi cao fudi

- Chiam séc suc khde ngudi cao tudi la trach nhiém cua moi cé nhén, gia
-dinh va toan x& hoi.

.- Chim séc, phung dudng ngudi cao tudi la truyén thong tot dep cia dén

t4c.

. - Quan tAm chidm séc va phét huy ngudi cao tudi - chi déng thich ung véi

z

gia héa dan so.



